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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении учебно-тренировочных сборов
 «Летняя Ала-арча 2010»
1. Время и место проведения УТС «Ала-арча 2010»:
Учебно-тренировочные сборы (УТС) проводятся в Республике Кыргызстан, город Бишкек, Северный  Тянь–Шань, Киргизский хребет
2.Цели и задачи:
1. Повышение уровня спортивного мастерства и выполнение высших спортивных разрядов;   

2. Развитие у молодежи качеств лидера, руководителя в условиях высокогорья;

3. Популяризация альпинизма, скалолазания, туризма и ЗОЖ;

4. Отвлечение молодёжи от девиантных форм поведения, посредством привлечения их к экстремальным видам спорта;

3. Программа УТС:

Спортсмены пройдя необходимую спортивную, техническую и тактическую предлагерную подготовку, которая включает в себя ряд тестовых соревнований (см. пункт 5. Требование к участнику УТС), выезжает в альпинистский лагерь «Ала-арча», который находиться на высоте 2200 метров. Познакомившись с инструкторским составом и определяясь с конкретными целями на период сборов, произойдет деление участников по отделениям. 
В условиях высокогорья участники УТС совершают ряд восхождений руководствуясь «Правилами горовосхождений Утвержденными Госкомспортом России 8 января 2004 года Дополнения изменения внесены согласно решению Расширенного Правления ФАР (протокол № 9) от 28.02.2009 г».
Начинающие альпинисты проходят обучение в соответствии с  «Единой программе подготовки альпинистов России», под руководством инструкторов альпинизма. Во время учебно-тренировочных сборов будет проведён цикл учебно-тренировочных занятий по теме: «Техника и тактика проведения спасательных работ силами малой  группы в условиях высокогорья», «Самоспасение в двойках», «Подручные средства для транспортировки пострадавшего в горной местности с различными травмами».
Предварительный регламент мероприятия:
· Отъезд из Тюмени –   27.08.2010 г.;

· Приезд в  г. Бишкек (Республика Кыргызстан) –    29.08.2010 г.;

· Размещение на базе альпинистской учебно-спортивной базы «Ала-арча», акклиматизация, проведение скальных занятий–    29.08.2010 –   31.08.2010 г.;

· Работа в команде (распределение по отделениям). Учебно- тренировочные восхождения на вершины в районе Ала-арча –   1.09.2010 –  10.09.2010  г.;

· Выезд из Бишкека  -     11.09.2010 года, возвращение в Тюмень -    13.09.2010 года

Сроки могут варьироваться в связи с погодными условиями и физическим состоянием участников.

4. Нормативные документы.

· Учебно – тренировочные сборы проводятся в соответствии с «Правилами совершения восхождения в горах», утвержденными Госкомспортом России 08.01.2004 г. и «Единой программой подготовки альпинистов России», утвержденной Федерацией альпинизма России. Официальный web-site Федерации альпинизма России: www.alpfederation.ru. 
· Выполнение и оформление спортивных разрядных норм производится в соответствии с ЕВСК 2006-2009, утвержденной приказом Федеральным агентством по физической культуре и спорту России №331 от  05.06.2006 г.
5. Обеспечение безопасности участников экспедиции.
· Все участники УТС имеют:

           - страховой полис;
           - допуск врача для занятия альпинизмом;

· Ответственным за безопасность назначается приказом в соответствии с «Правилами совершения восхождений в горах»;
· Радиосвязь и радиообмен в горах осуществляется портативными радиостанции «Conect» в УКВ диапазоне;
· На УТС будут присутствовать люди имеющие квалификацию для проведения поисково-спасательных работ до маршрутов последней категории трудности;

· В случае необходимости будет сформированы головные, вспомогательные и транспортировочные спасательные отряды, состоящие из квалифицированных спортсменов и спасателей – общественников.

6. Требование к участнику УТС

Перед сборами будут проводиться тесты участников (аналог тестов на Жетон «Спасение в горах»), в следующих видах:

а) кросс по пересеченной местности – 3 км;

б) подтягивание на перекладине;

в) подъем по перилам с рюкзаком – 10 кг – 6 минут контрольного времени;

г) лазание по скалам с нижней/верхней страховкой – категория 5 с французская система – 5 минут контрольного времени на преодоление трассы;

д) оказание первой медицинской помощи пострадавшему;

Участнику УТС «Летняя Ала-Арча 2010»  необходимо иметь

А) ПАСПОРТ;

Б) КНИЖКУ СПОРТСМЕНА (при наличии ее);

В) КНИЖКУ АЛЬПИНИСТА (при наличии ее);

Г) УДОСТОВЕРЕНИЕ ЗНАЧКА «Альпинист России»  (при наличии его);

Д) СТРАХОВКУ ОТ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ;

Е) МЕДИЦИНСКУЮ СПРАВКУ, желательно от физкультурного диспансера;
Так же участник должен быть оснащен личным снаряжением соответствующим его квалификации на данный момент.
Специальное снаряжение: 
– рюкзак (не менее 80 литров); 
– коврик; 
– спальный мешок; 
– высотные горные пластиковые или кожаные ботинки под кошки;
– кошки альпинистские; 
– ледоруб;

– треккинговые ботинки
– фонарики на ботинки
– карабины (3-5 шт.);
– страховочная система; 
-  самостраховка;
– жумар;
– спусковое устройство, типа восьмерки, инвара, гри-гри;
– каска;
– газовая или бензиновая горелка; 
– палки–телескопы - 1 пара.

Основной комплект: 
– костюм ветрозащитный;
– теплый костюм (шерсть, polartec 300);
– куртка и штаны из полартека;
– термобелье;
– шапочка (шерстяная или полар);
– варежки шерстяные;
– перчатки теплые;
– носки шерстяные;

– маска на лицо (балаклава).
Дополнительное снаряжение: 
– гигиеническая губная помада;
– личная посуда (кружка, ложка, миска, нож);
– гигиенический комплект (полотенце, мыло, зубная щетка и паста); 
– термос для чая;

– солнцезащитные очки (высотные);
– фонарик налобный;
– индивидуальная аптека;
– крем солнцезащитный.
Лавинное снаряжение (рекомендуется):

- биперы;

- лавинные зонды;

- лопаты;

- и др.

7. Заявки на участие в УТС.

Заявки на участие принимаются круглосуточно на сайте Тюменской Региональной Федерации Альпинизма www.trfa.ru. Так же по электронной почте teent@bk.ru – Гайнуллин Тимур. Обсудить интересующие вопросы по снаряжению можно на форуме Федерации, предварительно зарегистрировавшись. 

Возрастной критерий участников от 18 лет!!! По предварительной договоренности с родителями и оформлении документов у нотариуса возможно участие вУТС с 17 лет.   

8. Финансирование участников.

Оплата питания, проживания, проезда за счет командирующих организаций или из личных средств участников. 
Организационные вопросы Федерация берет на себя!

Настоящее положение является официальным вызовом на УТС!
PAGE  
2

