План работы и акклиматизации при восхождении на пик Ленина, 
июль 2012, ТРМОО ТРФА
	День 1 - 7 июля - Прибытие в Ош

	День 2 - 8 июля - закупка продуктов, проверка документов участников

	День 3 - 9 июля - Переезд из г.Ош в лагерь "Ачик-Таш"

	День 4 - 10 июля – Ночевка и комплектование груза в «Ачик-таше»

	День 5 - 10 июля – Переход из лагеря "Ачик-Таш" в базовый лагерь 4200 м

	День 6 - 11 июля – Акклиматизация в БЛ 4200 м

	День 7 – 12 июля -  Заброска из базового лагеря в лагерь 5300 м и спуск в базовый лагерь 4200 м

	День 8 - 13 июля – Отдых на 4200 м

	День 9 – 14 июля - Переход из базового лагеря в лагерь 5300 м

	День 10 -15 июля -   Акклиматизация в 1 лагере 5300 м.

	День 11- 16 июля -  Заброска из лагеря 5300 м в лагерь 5800 м. Ночевка на 5800 м

	День 12 – 17 июля – Спуск в базовый лагерь 4200 м

	День 13 - 18 июля – День отдыха

	День 14 - 19 июля – Переход в лагерь 5300 м

	День 15 - 20 июля – Переход  из лагеря 5300 м  в лагерь 5800 м

	День 16 – 21 июля  – Переход из лагеря 5800 в лагерь 6100 м

	День 17 – 22 июля – Резервный день на непогоду

	День 18 – 23 июля - Резервный день на непогоду

	День 19 – 24 июля - Резервный день на непогоду

	День 20 – 25 июля - Восхождение на пик ЛЕНИНА и спуск в лагерь на 5300 м

	День 21 – 26 июля - Спуск в базовый лагерь 4200 м

	День 22 – 27 июля - Спуск в лагерь "Ачик-Таш"

	День 23 – 28 июля – Переезд из базового лагеря Ачик-Таш в г.Ош

	День 24 – 29 июля – Перелет Ош - Екатеринбург
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