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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении учебно-тренировочных сборов по альпинизму
 «На Эльбрус с севера по пути русских первопроходцев»
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Тюмень 2010 г.

1.Цели и задачи:
1. Повышение уровня служебно-боевой подготовки сотрудников спецподразделений МВД РФ;

2. Приобретение специальных навыков альпинизма для ведения боевых действий в горных условиях;

3. Повышение уровня спортивного мастерства и выполнение  спортивных разрядов;   

4. Отработка тактики и техники спасательных операций силами малой группы в условиях высокогорья;

2. Краткое содержание УТС

Группа сотрудников ОМСН  ГУВД Тюменской области, спортивный актив   и инструктор альпинизма, пройдя необходимую спортивную и техническую предварительную подготовку, выезжает в г. Кисловодск,  далее на  летнюю базу Северо-Кавказского ПСО МЧС России, откуда после прохождения акклиматизационной программы (см. регламент) совершают восхождение на высочайшую вершину Европы – Эльбрус Западный (5642 м).

Сотрудники МВД и спортивный актив  проходят обучение в соответствии с  «Единой программе подготовки альпинистов России», под руководством инструктора альпинизма. Во время экспедиции будет проведён цикл учебно-тренировочных занятий по теме: «Техника и тактика проведения спасательных работ силами малой  группы в условиях высокогорья».
3. Нормативные документы.

· Учебно–тренировочные сборы проводятся в соответствии с нормативной базой: 
·  Альпинизм: «Правила соревнований и совершения восхождения в горах», утвержденными Госкомспортом России 08.01.2004 г., с дополнениями заседания Правления ФАР (Протокол №9) от 28.02.2009 г. и «Единой программой подготовки альпинистов России», утвержденной Федерацией альпинизма России. Официальный web-site Федерации альпинизма России: www.alpfederation.ru.
· Выполнение спортивных разрядов по виду спорта «альпинизм» производится в соответствии с требованиями ЕВСК на 2010-2013 г.  в соответствии с приказом Министерства по спорту, туризму и молодежной политике РФ № 178 от 10 марта 2010 г.

4. Обеспечение безопасности участников экспедиции.
· Все участники экспедиции имеют:

           - страховой полис компании «Страховая компания правоохранительных органов»;
           - допуск врача для занятия альпинизмом;

· Ответственным за безопасность назначается приказом в соответствии с «Правилами совершения восхождений в горах». 

· Радиосвязь и радиообмен в горах осуществляется портативными радиостанции «Conect» в УКВ диапазоне. 
· Ориентирование в районе осуществляется с использованием GPS-навигатора «Garmin GPSMAP 60CSx»

· Предварительно оговорено взаимодействие с Северо-Кавказским ПСО МЧС России. 
5. Регламент мероприятия
· Отъезд из Тюмени – 16.08.2010 г.;

· Приезд в  г.Кисловодск  – 18.08.2010 г.;

· Размещение на базе Северо-Кавказского ПСО, акклиматизация, проведение скальных занятий и занятий по спасательным работам на скальном массиве «Глазки» – 18.08.2010 – 19.08.2010 г.;

· Переезд на поляну Эмануэля (2500м) (грунтовая дорога, 4-5 часов). Палаточный базовый лагерь на поляне (2800м). 
· Акклиматизационный выход в район перевала Балкбаши, до 3200м. Возвращение в базовый лагерь. 
· Перенос лагеря на 3800м.  Ночь в Лагере (в Северной хижине) на 3800м.
· Акклиматизационный подъём до начала Скал Ленца, 4800м (скальная гряда, ведущая к Восточной вершине). Спуск до 3800м. Ночь в лагере.
· День отдыха и подготовки к восхождению. Ночь в лагере.
· День восхождения, 10-14 часов. Выход в 3 ч. Ночи.  Восхождение  на высочайшую вершину Европы, России и Кавказа – г.Эльбрус Западный 5642 м и проведение PR-акции «Флаг ГУВД Тюменской области на Вершине Эльбрус». Спуск в Лагерь 3800м. Ночевка в лагере. 
· Резервный день. Спуск в Лагерь (3800м). В случае удачного восхождения в предыдущий день спуск на поляну Эмануэля. Ночь на поляне в палатках.
· Выход из лагеря, спуск до поляны Эмануэля (2500м). Отъезд в Кисловодск. Размещение на базе Северо-Кавказского ПСО.
· Отъезд в Тюмень – 02.09.2010 г.
Сроки проведения УТС могут варьироваться в связи с погодными условиями и физическим состоянием участников.
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6. Необходимое снаряжение

1.  транспортный рюкзак объемом 100- 120 литров;

2.  штурмовой рюкзак объемом 30-40 литров -7 шт.;

3.  ледорубы «Памир» (производство «Манарага») - 7 шт.;

4.  ботинки альпинистские -  7 пар;

5.  кошки 7 пар;

6.  спальный мешок 7 шт. (-20)
7.  налобные фонари «Tikka-Plus» компании PETZL - 7шт.;

8.  куртка пуховая - 7 шт.;

9.  каска (сертификат UIAA) 7 шт.;

10.  спортивный костюм 7 шт.;

11.  туристский коврик (каремат) 7 шт.;

12.  очки солнцезащитные (UVEX protec.) 7 шт.;

13.  гамаши из водоотталкивающей ткани («фонарики») 7 шт.;

14.  личное снаряжение (посуда и т.д.);

15.  солнцезащитный крем;

16.  функциональное белье (термобелье) 7 комп;

17.  носки шерстяные - 7 пар;
18.  аптечка индивидуальная- 7 шт. 
19.  варежки - экстрем «Манарага» - 7 шт.

20.  перчатки из ткани «Полартек» - 7 шт.
21.  телескопические палки- 7 пар;

22.  штурмовая палатка («Red Fox»)-3 шт.;

23.  снегоступы 20 пар;

24.  горелка мультитопливная «Primus»-3 шт.;

25.  газовая горелка «MSR» - 2 шт.;

27.  штормовые костюмы -7 шт.;

28.  газовый обогреватель фирмы «Kovea». - 2 шт

29.  радиостанции «Conect», 7 шт.
30.  GPS-навигатор «Garmin SX60»

31.  Палатки «Red Fox» - 4 шт.
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7. Финансирование.

Оплата питания, проживания, проезда за счет командирующих организаций и личных средств участников мероприятия. 
8. Схема восхождения.
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9. Карта района.
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